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Kitchen Tools and Staples for Produce 

  

 

 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ƪƛǘŎƘŜƴ ǘƻƻƭǎ ŀƴŘ ǇŀƴǘǊȅ ƛǘŜƳǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ŀƴŘ ŎƻƻƪƛƴƎ ǇǊƻŘǳŎŜ ƳƻǊŜ ŜŶŎƛŜƴǘΦ wŜǾƛŜǿ 

ǘƘŜ ƭƛǎǘŜŘ ƛǘŜƳǎ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ƴŜŜŘΦ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ƴƻǘ ƴŜŜŘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎΣ ǎƻ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ǇƛŎƪ ŀƴŘ ŎƘƻƻǎŜ ǿƘƛŎƘ 

ƛǘŜƳǎ ǿƛƭƭ ōŜ Ƴƻǎǘ ǳǎŜŦǳƭ ǘƻ ȅƻǳΦ  

 

Kitchen Tools for Preparing Produce 

¶ {ŀƭŀŘ ǎǇƛƴƴŜǊ ς ¢Ƙƛǎ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƻ Ŝŀǎƛƭȅ ǿŀǎƘ ŀƴŘ ŘǊȅ ƭŜǧǳŎŜΣ ŎƘŀǊŘΣ ƪŀƭŜΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƎǊŜŜƴǎΦ 

¶ {ǘƻǊŀƎŜ ōŀƎǎκŎƻƴǘŀƛƴŜǊǎ ς aŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳǊ ƛǘŜƳǎ ǿƛƭƭ ǊŜǉǳƛǊŜ ǎǘƻǊŀƎŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǿŜŜƪΦ {ƻƳŜ ǘȅǇŜ ƻŦ ǇƭŀǎǝŎ  

ōŀƎ ƻǊ ǊŜǳǎŀōƭŜ ǇǊƻŘǳŎŜ ōŀƎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǳǎŜ ǊŜǳǎŀōƭŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊǎ ǿƛǘƘ ƭƛŘǎΦ  

¶ tŜŜƭŜǊ ς ! ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ǇŜŜƭŜǊ ƛǎ ǘƘŜ ŜŀǎƛŜǎǘ ǘƻƻƭ ŦƻǊ ǊŜƳƻǾƛƴƎ ǇŜŜƭǎ ŦǊƻƳ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴ ƻƭŘŜǊ ǇŜŜƭŜǊ 

ǘƘŀǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ǇŜŜƭ ǿŜƭƭΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ōǳȅƛƴƎ ŀ ƴŜǿ ƻƴŜΦ  

¶ /ƘŜŦ ƪƴƛŦŜ ς ! ƎƻƻŘ ǎƘŀǊǇ ŎƘŜŦ ƪƴƛŦŜ ǿƛƭƭ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ ǝƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ƪƛǘŎƘŜƴ ǎŀŦŜǊ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ŜŶŎƛŜƴǘΦ  

¶ tŀǊƛƴƎ ƪƴƛŦŜ ς Lǘ ƛǎ ǾŀƭǳŀōƭŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ƻƴŜ ǎƘŀǊǇ ǇŀǊƛƴƎ ƪƴƛŦŜ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ǎƳŀƭƭŜǊ ŎǳǘǎΦ 

¶ /ǳǩƴƎ ōƻŀǊŘ ς [ƻƻƪ ŦƻǊ ŀ ƳŜŘƛǳƳ ǘƻ ƭŀǊƎŜ ŎǳǩƴƎ ōƻŀǊŘ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ŎƭŜŀƴ ǿŜƭƭΦ tƭŀǎǝŎ ŎǳǩƴƎ ōƻŀǊŘǎ ŀǊŜ ǇƻǇǳƭŀǊ 

ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƎŜƴǘƭŜ ƻƴ ƪƴƛǾŜǎ ŀƴŘ Ŏŀƴ Ǝƻ ƛƴ ǘƘŜ ŘƛǎƘǿŀǎƘŜǊΦ 

¶ .ƻȄ ƎǊŀǘŜǊ ς ! ǎƛƳǇƭŜ ƎǊŀǘŜǊ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǎƘǊŜŘ ȅƻǳǊ ǇǊƻŘǳŎŜ ǎǳŎƘ ŀǎ ŎŀǊǊƻǘǎ ŀƴŘ ȊǳŎŎƘƛƴƛΦ 

¶ aƛȄƛƴƎ ƻǊ ǎŜǊǾƛƴƎ ōƻǿƭǎ ς IŀǾƛƴƎ ƳƛȄƛƴƎ ƻǊ ǎŜǊǾƛƴƎ ōƻǿƭǎ ƛƴ ŀ ŦŜǿ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎƛȊŜǎ ƛǎ ƘŜƭǇŦǳƭ ŦƻǊ ƻǊƎŀƴƛȊƛƴƎ 

ŎƘƻǇǇŜŘ ǇǊƻŘǳŎŜΣ ƳƛȄƛƴƎ ǎŀǳŎŜǎΣ ŀƴŘ ǘƻǎǎƛƴƎ ǎŀƭŀŘ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΦ  

 

Kitchen Tools for Cooking Produce 

¶ aŜŘƛǳƳ ǘƻ ƭŀǊƎŜ ǎƪƛƭƭŜǘ ƻǊ ǎŀǳǘŞ Ǉŀƴ όмл-мн ƛƴŎƘŜǎ ǿƛŘŜύ ς ! ǎƪƛƭƭŜǘ ƻǊ ǎŀǳǘŞ Ǉŀƴ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǘƘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ŎƻƻƪƛƴƎ 

ǾŜǎǎŜƭ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ǎǘƻǾŜǘƻǇ ǊŜŎƛǇŜǎΦ bƻƴǎǝŎƪ Ǉŀƴǎ ŀǊŜ ǘƘŜ ŜŀǎƛŜǎǘ ǘƻ ŎƭŜŀƴΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴ ƻƭŘ ƴƻƴǎǝŎƪ 

Ǉŀƴ ǘƘŀǘ ƛǎ ǿƻǊƴ ŘƻǿƴΣ ƛǘ Ƴŀȅ ƴƻǘ ōŜ ǎŀŦŜ ǘƻ Ŏƻƻƪ ǿƛǘƘΦ /ƻƴǎƛŘŜǊ ōǳȅƛƴƎ ŀ ƴŜǿ Ǉŀƴ ƻǊ ǎǿƛǘŎƘ ǘƻ Ŏŀǎǘ ƛǊƻƴΦ  

¶ .ŀƪƛƴƎ ǎƘŜŜǘ ς ! ōŀƪƛƴƎ ǎƘŜŜǘ ƛǎ ǘƘŜ ƛŘŜŀƭ ǎǳǊŦŀŎŜ ŦƻǊ ǊƻŀǎǝƴƎ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΦ [ƻƻƪ ŦƻǊ ŀ ōŀƪƛƴƎ ǎƘŜŜǘ ǿƛǘƘ ǊƛƳƳŜŘ 

ǎƛŘŜǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ƛǘŜƳǎ ŦǊƻƳ ŦŀƭƭƛƴƎ ƻũΦ 

¶ ¦ǘŜƴǎƛƭǎ ς IŀǾƛƴƎ ŀ ƎƻƻŘ ƳƛȄƛƴƎ ǎǇƻƻƴ ŀƴŘ ǎǇŀǘǳƭŀ ǘƻ ǎŀǳǘŞ ǿƛǘƘ ŀƴŘ ǘƻǎǎ ǊƻŀǎǘŜŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƛǎ ƘŜƭǇŦǳƭΦ 

¶ aƛŎǊƻǿŀǾŜ-ǎŀŦŜ ŘƛǎƘ ς ! ƳƛŎǊƻǿŀǾŜ-ǎŀŦŜ ŎŜǊŀƳƛŎΣ ƎƭŀǎǎΣ ƻǊ ǇƭŀǎǝŎ ŘƛǎƘ ƛǎ ƎƻƻŘ ŦƻǊ ǉǳƛŎƪ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ŎƻƻƪƛƴƎΦ 



 

о 
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Additional Kitchen Tools for Produce 

¶ aǳŶƴ ǝƴ ς ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ƎǊŜŀǘ ŦƻǊ ƘŜŀǊǘȅ ƳǳŶƴǎΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ŦƻǊ ǎƛƴƎƭŜ-ǎŜǊǾŜ ǾŜƎƎƛŜ ŦǊƛǧŀǘŀǎ ƻǊ ƳƛƴƛŀǘǳǊŜ  

ƳŜŀǘƭƻŀǾŜǎ ǿƛǘƘ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀŘŘŜŘΦ 

¶ YƛǘŎƘŜƴ ǎƘŜŀǊǎ ƻǊ ƘŜǊō ǎŎƛǎǎƻǊǎ ς ¢ƘŜǎŜ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ŎƘƻǇǇƛƴƎ ƘŜǊōǎ ŀƴŘ ǎŎŀƭƭƛƻƴǎ όƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎύ ŀ ƭƛǧƭŜ ŜŀǎƛŜǊΦ 

¶ CƻƻŘ ǇǊƻŎŜǎǎƻǊ ς LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƳŀƪƛƴƎ ǇŜǎǘƻΣ ƘǳƳƳǳǎΣ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ŘƛǇǎ ƻǊ ŘǊŜǎǎƛƴƎǎΣ ǘƘƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ƘŜƭǇŦǳƭ 

ǘƻƻƭΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ǎƻƭŘ ƛƴ ǾŀǊƛƻǳǎ ǎƛȊŜǎΦ ! ǎƳŀƭƭŜǊ ƻƴŜ ǿƛƭƭ ǿƻǊƪǎ ǿŜƭƭ ŦƻǊ ǎŀǳŎŜǎ ŀƴŘ ŘƛǇǎΦ ! ƭŀǊƎŜǊ ƻƴŜ ǿƛƭƭ ǿƻǊƪ ŦƻǊ 

ǘƘƻǎŜ ǘŀǎƪǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ǇǳǊŜŜŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ŘƛǎƘŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƳŀǎƘŜŘ ŎŀǳƭƛƅƻǿŜǊΦ 

¶ DŀǊƭƛŎ ǇŜŜƭŜǊ ŀƴŘκƻǊ ǇǊŜǎǎ ς aŀƪŜ ǉǳƛŎƪ ǿƻǊƪ ƻŦ ǇŜŜƭƛƴƎ ŀƴŘκƻǊ ƳƛƴŎƛƴƎ ƎŀǊƭƛŎ ǿƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ǘƻƻƭǎΦ 

¶ ½ŜǎǘŜǊκǊŀǎǇ ƎǊŀǘŜǊ ς ¦ǎŜ ǘƻ ƎǊŀǘŜ ƎƛƴƎŜǊ ƻǊ ƎŀǊƭƛŎΣ ƎǊŀǘŜ ǇŀǊƳŜǎŀƴ ŎƘŜŜǎŜΣ ŀƴŘ ŎƻƭƭŜŎǘ ǘƘŜ ȊŜǎǘ ŦǊƻƳ ŎƛǘǊǳǎ ŦǊǳƛǘǎΦ 

¶ tŀǊŎƘƳŜƴǘ ǇŀǇŜǊ ς [ƛƴƛƴƎ ōŀƪƛƴƎ ǎƘŜŜǘǎ ǿƛǘƘ ǇŀǊŎƘƳŜƴǘ ǇŀǇŜǊ ǿƻǊƪǎ ǿŜƭƭ ŦƻǊ ǊŜŘǳŎƛƴƎ ŎƭŜŀƴ-ǳǇ ŦǊƻƳ ǊƻŀǎǝƴƎ 

ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΦ Lǘ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǇŀŎƪŜǘǎ ǿƛǘƘ ŀ ǇǊƻǘŜƛƴ όŜΦƎΦ ŬǎƘ ŬƭƭŜǘΣ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊŜŀǎǘύ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΦ 

¶ LƳƳŜǊǎƛƻƴκƘŀƴŘƘŜƭŘ ōƭŜƴŘŜǊ ς ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƘŜƭǇŦǳƭ ŦƻǊ ǇǳǊŜŜƛƴƎ ǎƻǳǇǎ ƛƴ ǘƘŜ ǇƻǘΦ ¢Ƙŀǘ ǿŀȅ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ǿŀƛǘ ŦƻǊ 

ǘƘŜ ǎƻǳǇ ǘƻ Ŏƻƻƭ ōŜŦƻǊŜ ōƭŜƴŘƛƴƎΣ ƻǊ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ƛǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Ǉƻǘ ǘƻ ŀ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ōƭŜƴŘŜǊΦ  

¶ /ǊƻŎƪǇƻǘ ŀƴŘκƻǊ tǊŜǎǎǳǊŜ ŎƻƻƪŜǊ ς ¢ƘŜǎŜ ōƻǘƘ Ŏŀƴ ƎǊŜŀǘƭȅ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ ǝƳŜ ȅƻǳ ǎǇŜƴŘ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ǿƘƛƭŜ ŎƻƻƪƛƴƎΦ 

¶ !ƛǊ ŦǊȅŜǊ ς ¢Ƙƛǎ ǘƻƻƭ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ŎǊƛǎǇȅ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǎǿŜŜǘ Ǉƻǘŀǘƻ ŦǊƛŜǎΦ 

¶ LŎŜ ŎǳōŜ ǘǊŀȅ ς ̧ƻǳ Ŏŀƴ ŦǊŜŜȊŜ ŎƘƻǇǇŜŘ ƘŜǊōǎ ƻǊ ŜȄǘǊŀ ǎŀǳŎŜǎ ƛƴ ǘǊŀȅǎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǇƻǇ ǘƘŜƳ ƛƴǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ŦǊŜŜȊŜǊ 

ŎƻƴǘŀƛƴŜǊ ŦƻǊ ǎǘƻǊŀƎŜΦ  

 

Pantry Staples for Making Produce Dishes 

¶ ±ŀǊƛƻǳǎ ǎǇƛŎŜǎ ŀƴŘ ŘǊƛŜŘ ƘŜǊōǎ όŜΦƎΦ ǎŀƭǘΣ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊΣ ƻƴƛƻƴ ǇƻǿŘŜǊΣ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊΣ Lǘŀƭƛŀƴ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎΣ ōŀǎƛƭΣ  

ƻǊŜƎŀƴƻΣ ŀƴŘ ǘƘȅƳŜΣ ƎǊƻǳƴŘ ŎǳƳƛƴΣ ŎƘƛƭƛ ǇƻǿŘŜǊΣ ŎǊǳǎƘŜŘ ǊŜŘ ǇŜǇǇŜǊ ƅŀƪŜǎΣ ƎǊƻǳƴŘ ƎƛƴƎŜǊΣ ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴύ 

¶ 9ȄǘǊŀ-ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ 

¶ !ǾƻŎŀŘƻ ƻƛƭ ƻǊ Ŏŀƴƻƭŀ ƻƛƭ 

¶ ±ƛƴŜƎŀǊǎ όŜΦƎΦ ǿƘƛǘŜ ǾƛƴŜƎŀǊΣ ŀǇǇƭŜ ŎƛŘŜǊ ǾƛƴŜƎŀǊΣ ǊŜŘ ǿƛƴŜ ǾƛƴŜƎŀǊΣ ōŀƭǎŀƳƛŎ ǾƛƴŜƎŀǊύ 

¶ IƻƴŜȅ ƻǊ ƳŀǇƭŜ ǎȅǊǳǇ 

¶ ²ƘƻƭŜ ƎǊŀƛƴǎ όŜΦƎΦ ōǊƻǿƴ ǊƛŎŜΣ ǉǳƛƴƻŀΣ ƳƛƭƭŜǘΣ ōǳŎƪǿƘŜŀǘΣ ǿƘƻƭŜ-ƎǊŀƛƴ Ǉŀǎǘŀύ 

¶ .Ŝŀƴǎ όƴƻ-ǎŀƭǘ-ŀŘŘŜŘ ŎŀƴƴŜŘ ōŜŀƴǎ ƻǊ ŘǊƛŜŘ ōŜŀƴǎύ 

¶ [ƛǘŜ όǊŜŘǳŎŜŘ-ǎƻŘƛǳƳύ ǎƻȅ ǎŀǳŎŜ ƻǊ ƭƛǉǳƛŘ ŀƳƛƴƻǎ 

¶ [ƻǿ-ǎƻŘƛǳƳ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ōǊƻǘƘ 

¶ 5ƛƧƻƴ ƳǳǎǘŀǊŘ 

¶ /ƻǊƴǎǘŀǊŎƘ 

¶ bƻƴǎǝŎƪ ŎƻƻƪƛƴƎ ǎǇǊŀȅ 
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¢Ǌȅ ǘƻ Ŏǳǘ ŦƻƻŘ ƛƴǘƻ ǇƛŜŎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƳŜ όƻǊ ǾŜǊȅ ǎƛƳƛƭŀǊύ ǎƘŀǇŜ ŀƴŘ ǎƛȊŜΦ ¢Ƙƛǎ ƘŜƭǇǎ ǘƘŜ ŦƻƻŘ Ŏƻƻƪ ŜǾŜƴƭȅ ŀƴŘ ƳŀƪŜǎ 

ǘƘŜ ŘƛǎƘ ƳƻǊŜ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ς ōƻǘƘ ƛƴ ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜ ŀƴŘ ƛƴ ǘŀǎǘŜΦ 

 

Standard Dice 

²ƘŀǘΥ ¢ƻ Ŏǳǘ ŦƻƻŘ ƛƴǘƻ ŎǳōŜǎΣ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ǾŀǊȅ ƛƴ ǎƛȊŜ ŦǊƻƳ ǎƳŀƭƭ ǘƻ ƭŀǊƎŜΦ  

IƻǿΥ 

мΦ ¢ǊƛƳ ŀƴŘ ǇŜŜƭ ǘƘŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƛŦ ƴŜŜŘŜŘΦ 

нΦ /ǳǘ ǘƘŜ ǎƭƛŎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ǘƘƛŎƪƴŜǎǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘŜŘ ŘƛŎŜ ǘƻ ōŜΦ 

оΦ {ǘŀŎƪ ǘƘŜ ǎƭƛŎŜǎ ƻƴ ǘƻǇ ƻŦ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ŜǾŜƴ ǇŀǊŀƭƭŜƭ ŎǳǘǎΣ ƎƻƛƴƎ 

ƭŜƴƎǘƘǿƛǎŜ όƭƻƴƎ ŘƛǊŜŎǝƻƴύ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǝŎƪǎ ŀǎ ǘƘƛŎƪ ŀǎ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƘŜ ŘƛŎŜ ǘƻ ōŜΦ 

пΦ DŀǘƘŜǊ ǘƘŜ ǎǝŎƪǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ƳŀƪŜ Ŏǳǘǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǎǝŎƪǎ όŎǊƻǎǎǿƛǎŜΣ ƻǊ  

ǎƘƻǊǘ ŘƛǊŜŎǝƻƴύΦ ¢Ǌȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ŜŀŎƘ ǎƭƛŎŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǘƘƛŎƪƴŜǎǎΦ 

 

Onion Dice 

²ƘŀǘΥ ¢ƘŜ ǊŜǎǳƭǘ ƛǎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀǎ ǿƛǘƘ ŘƛŎƛƴƎ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ŦƻƻŘ ς ǎƳŀƭƭ ƻǊ ƭŀǊƎŜ ŎǳōŜǎΦ 

¢ƘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ƛǎ ŀ ƭƛǧƭŜ ōƛǘ ŘƛũŜǊŜƴǘΦ  

IƻǿΥ 

мΦ /ǳǘ ƻũ ǘƘŜ άǎǘŜƳέ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ƻƴƛƻƴΣ ƪŜŜǇƛƴƎ ǘƘŜ άǊƻƻǘέ ŜƴŘ ƛƴǘŀŎǘΦ 

нΦ tƭŀŎŜ ǘƘŜ ƅŀǘ ŜƴŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ƨǳǎǘ Ŏǳǘ ƻƴ ǘƘŜ ŎǳǩƴƎ ōƻŀǊŘ ŀƴŘ Ŏǳǘ ǘƘŜ ƻƴƛƻƴ ƛƴ 

ƘŀƭŦ ς ƎƻƛƴƎ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ǘƘŜ Ǌƻƻǘ ς ƭŜƴƎǘƘǿƛǎŜΦ 

оΦ tŜŜƭ ƻũ ǘƘŜ ǇŀǇŜǊ-ƭƛƪŜ ǎƪƛƴΦ 

пΦ ¢ŀƪŜ ƻƴŜ ƘŀƭŦ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ǎƭƛŎŜǎΣ ƎƻƛƴƎ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ άǊƻƻǘέ ŜƴŘΦ 5ƻ ƴƻǘ Ŏǳǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ Ǌƻƻǘ ŜƴŘΤ ŀōƻǳǘ 

ул-фл҈ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀȅ ōŀŎƪΦ 

рΦ ¢ǳǊƴ ǘƘŜ ƻƴƛƻƴ флϲ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ǎƭƛŎŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǎƭƛŎŜǎΦ 

сΦ wŜǇŜŀǘ {ǘŜǇǎ п-р ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƘŀƭŦ ƛŦ ƴŜŜŘŜŘΦ 

Basic Knife Cuts 
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Slice   

²ƘŀǘΥ ¢ƻ Ŏǳǘ ƅŀǘΣ ǘƘƛƴ ǇƛŜŎŜǎΦ 

IƻǿΥ 

мΦ ¢ǊƛƳ ŀƴŘ ǇŜŜƭ ǘƘŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƛŦ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ ! ǎƭƛŎŜ Ŏŀƴ ōŜ ǊŜƳƻǾŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ōƻǧƻƳ ƻǊ ǎƛŘŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ǎƛǘ ƅŀǘ ƻƴ ǘƘŜ ŎǳǩƴƎ ōƻŀǊŘΦ 

нΦ {ƭƻǿƭȅ Ŏǳǘ Řƻǿƴ ŎǊƻǎǎǿƛǎŜ όǎƘƻǊǘ ŘƛǊŜŎǝƻƴύ ƻǊ ƭŜƴƎǘƘǿƛǎŜ όƭƻƴƎ ŘƛǊŜŎǝƻƴύ ς 

ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘƻǇ ǘƻ ōƻǧƻƳ ς ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ǇƛŜŎŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŀǎ ǘƘƛŎƪ ƻǊ ǘƘƛƴ ŀǎ ȅƻǳ ǿŀƴǘ 

ǘƘŜƳΦ  

 

Rounds 

²ƘŀǘΥ ¢Ƙƛǎ ǎƘŀǇŜ ƛǎ ƳŀŘŜ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǎƭƛŎŜ ŀ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ǊƻǳƴŘΣ ǎǳŎƘ  

ŀǎ ŀ ŎŀǊǊƻǘ ƻǊ ǇƻǘŀǘƻΦ 

IƻǿΥ 

мΦ ¢ǊƛƳ ŀƴŘ ǇŜŜƭ ǘƘŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƛŦ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ ! ǎƭƛŎŜ Ŏŀƴ ōŜ ǊŜƳƻǾŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ōƻǧƻƳ ƻǊ ǎƛŘŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛǘ ǎƛǘ ƅŀǘ ƻƴ ǘƘŜ ŎǳǩƴƎ ōƻŀǊŘΦ 

нΦ aŀƪŜ ǇŀǊŀƭƭŜƭ ǎƭƛŎƛƴƎ Ŏǳǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜΦ ¢Ǌȅ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ǘƘƛŎƪƴŜǎǎ 

ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ŎǳǘΦ  

 

Bias (Diagonal) Cut 

²ƘŀǘΥ ¢ƻ ǎƭƛŎŜ ŀ ŦƻƻŘ ŀǘ ŀƴ ŀƴƎƭŜ όǳǎǳŀƭƭȅ ŀōƻǳǘ прϲύΦ ¢Ƙƛǎ Ŏǳǘ ƛǎ ƻƊŜƴ ǳǎŜŘ ǘƻ  

ǇǊŜǇŀǊŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŦƻǊ ǎǝǊ-ŦǊƛŜǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ !ǎƛŀƴ-ǎǘȅƭŜ ŘƛǎƘŜǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ ŜȄǘǊŀ 

ǎǳǊŦŀŎŜ ŀǊŜŀ ŀƭƭƻǿǎ ǘƘŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ǘƻ Ŏƻƻƪ ƳƻǊŜ ǉǳƛŎƪƭȅΦ Lǘ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ǘƻ 

ƳŀƪŜ Ǌŀǿ ŦƻƻŘǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ŎǳŎǳƳōŜǊǎΣ ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ ŘƛǇΦ 

IƻǿΥ 

мΦ ¢ǊƛƳ ŀƴŘ ǇŜŜƭ ǘƘŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƛŦ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ 

нΦ IƻƭŘ ǘƘŜ ōƭŀŘŜ ǎƻ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ŎǳǩƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŦƻƻŘ ŀǘ ŀƴ ŀƴƎƭŜΦ ¢ƘŜ ǿƛŘŜǊ ǘƘŜ 

ŀƴƎƭŜ ǘƘŜ ǿƛŘŜǊ ǘƘŜ Ŏǳǘ ǎǳǊŦŀŎŜ ǿƛƭƭ ōŜΦ 

 

Snip 

²ƘŀǘΥ ¢ƻ Ŏǳǘ ŦƻƻŘ όŜΦƎΦ ŦǊŜǎƘ ƘŜǊōǎΣ ƎǊŜŜƴ ƻƴƛƻƴǎΣ ŘǊƛŜŘ ŦǊǳƛǘύ ƛƴǘƻ ǎƭƛŎŜǎ ƻǊ ǎƳŀƭƭ 

ǇƛŜŎŜǎ ǿƛǘƘ ƪƛǘŎƘŜƴ ǎƘŜŀǊǎ ƻǊ ŦƻƻŘ-ƻƴƭȅ ǎŎƛǎǎƻǊǎΦ 

IƻǿΥ ¦ǎƛƴƎ ǎƘƻǊǘΣ ǉǳƛŎƪ ǎǘǊƻƪŜǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƪƛǘŎƘŜƴ ǎƘŜŀǊǎ ƻǊ ŦƻƻŘ-ƻƴƭȅ ǎŎƛǎǎƻǊǎΣ Ŏǳǘ 

ǘƘŜ ƛǘŜƳ ǳƴǝƭ ƛǘ ƛǎ ŀǎ ǘƘƛƴ ƻǊ ŀǎ ǎƳŀƭƭ ŀǎ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ƛǘ ǘƻ ōŜΦ 

 

 



 

с 
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Chop 

²ƘŀǘΥ ¢ƻ Ŏǳǘ ŦƻƻŘǎ ǿƛǘƘ ƛƴǘƻ ǎƳŀƭƭŜǊ ǇƛŜŎŜǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ ǎƘŀǇŜΦ 

IƻǿΥ 

мΦ ¢ǊƛƳ ǘƘŜ Ǌƻƻǘ ŀƴŘ ǎǘŜƳ ŜƴŘǎ ŀƴŘ ǇŜŜƭ ǘƘŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƛŦ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ 

нΦ {ƭƛŎŜ ƻǊ Ŏǳǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀǘ ƴŜŀǊƭȅ ǊŜƎǳƭŀǊ ƛƴǘŜǊǾŀƭǎ ǳƴǝƭ ǘƘŜ Ŏǳǘǎ ŀǊŜ 

ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ǳƴƛŦƻǊƳΦ ¢Ƙƛǎ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ŀ ǇŜǊŦŜŎǘ ŎǳǘΣ ōǳǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǇƛŜŎŜǎ 

ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǊƻǳƎƘƭȅ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǎƛȊŜΦ 

 

Mince (Fine Chop) 

²ƘŀǘΥ ! ǾŜǊȅ ŬƴŜ ŎƘƻǇ ǘƘŀǘ ǿƻǊƪǎ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƎŀǊƭƛŎ ŀƴŘ ƘŜǊōǎΦ  

²ƘŜƴ ƳƛƴŎƛƴƎ ƘŜǊōǎΣ ǊƛƴǎŜ ŀƴŘ ŘǊȅ ǿŜƭƭΣ ŀƴŘ ǎǘǊƛǇ ǘƘŜ ƭŜŀǾŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘŜƳǎΦ 

IƻǿΥ 

мΦ DŀǘƘŜǊ ǘƘŜ ŦƻƻŘ ƛǘŜƳόǎύ ƛƴǘƻ ŀ ǇƛƭŜΦ 

нΦ /ƻŀǊǎŜƭȅ ŎƘƻǇ ǘƘŜ ŦƻƻŘ ƛƴǘƻ ǎƳŀƭƭŜǊ ǇƛŜŎŜǎΦ 

оΦ tƭŀŎŜ ȅƻǳǊ ƎǳƛŘƛƴƎ ƘŀƴŘ ƻƴ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ǘƘŜ ƪƴƛŦŜ ǘƻ ƘƻƭŘ ǘƘŜ ǝǇ ƻŦ ǘƘŜ ƪƴƛŦŜ ƛƴ 

ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎǳǩƴƎ ōƻŀǊŘΣ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǇƛƭŜ ƻŦ ƛǘŜƳǎΦ 

пΦ [ƻǿŜǊ ǘƘŜ ƪƴƛŦŜ ŬǊƳƭȅ ŀƴŘ ǊŀǇƛŘƭȅΣ ǊŜǇŜŀǘŜŘƭȅ ŎǳǩƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƛǘŜƳΦ  

/ƻƴǝƴǳŜ ŎǳǩƴƎ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ǇƛŜŎŜǎ ŀǊŜ ŀǎ ǎƳŀƭƭ ŀǎ ȅƻǳ ǿŀƴǘΦ 

 

Chiffonade (Ribbons) 

²ƘŀǘΥ ¢ƻ Ŏǳǘ ƘŜǊōǎΣ ƭŜŀŦȅ ƎǊŜŜƴǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ƛƴǘƻ ǾŜǊȅ ǘƘƛƴ ǎƘǊŜŘǎΦ 

IƻǿΥ 

мΦ CƻǊ ƭŀǊƎŜΣ ƭƻƻǎŜ ƭŜŀǾŜǎΣ Ǌƻƭƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƭŜŀǾŜǎ ƛƴǘƻ ǝƎƘǘ ŎȅƭƛƴŘŜǊǎ ōŜŦƻǊŜ ŎǳǩƴƎΦ 

CƻǊ ǎƳŀƭƭŜǊ ƭŜŀǾŜǎΣ ǎƛƳǇƭȅ ǎǘŀŎƪ ōŜŦƻǊŜ ŎǳǩƴƎΦ  

нΦ aŀƪŜ ǾŜǊȅ ǘƘƛƴ ǎƭƛŎŜǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŬƴŜ ǎƘǊŜŘǎΦ 

 

Julienne (Matchsticks) or B©ttonet (Dipping Sticks) 

²ƘŀǘΥ ¢ƻ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ ƭƻƴƎΣ ǊŜŎǘŀƴƎǳƭŀǊ ǎǘǊƛǇǎΦ WǳƭƛŜƴƴŜ Ŏǳǘǎ ŀǊŜ ǘƘƛƴ ŀƴŘ ǎƘƻǊǘ όƭŜƊύΣ 

ǿƘƛƭŜ ōŃǘƻƴƴŜǘ Ŏǳǘǎ ŀǊŜ ǘƘƛŎƪ ŀƴŘ ƭƻƴƎ όǊƛƎƘǘύΦ 

IƻǿΥ 

мΦ /ǳǘ ǘƘŜ ƛǘŜƳ ƛƴǘƻ ŀ ǎƘƻǊǘ ƻǊ ƭƻƴƎ ǊŜŎǘŀƴƎƭŜ ς ǎƘƻǊǘ ŦƻǊ ƧǳƭƛŜƴƴŜΣ ƭƻƴƎ ŦƻǊ  

ōŃǘƻƴƴŜǘΦ 

нΦ {ƭƛŎŜ ƭŜƴƎǘƘǿƛǎŜ όƭƻƴƎ ŘƛǊŜŎǝƻƴύ ŀǎ ǘƘƛƴ ŦƻǊ ƻǊ ŀǎ ǘƘƛŎƪ ŀǎ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ς ǘƘƛƴƴŜǊ ŦƻǊ 

ƧǳƭƛŜƴƴŜΣ ǘƘƛŎƪŜǊ ŦƻǊ ōŃǘƻƴƴŜǘΦ 



 

т 
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9ƴƧƻȅ ƅŀǾƻǊŦǳƭ ŀƴŘ ŀǇǇŜŀƭƛƴƎ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ōȅ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ŎƻƻƪƛƴƎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎΦ /ƻƴǎƛŘŜǊ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ŀ ƴŜǿ 

ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƻǊ ŀ ƴŜǿ ŎƻƻƪƛƴƎ ƳŜǘƘƻŘ ǘƻ ǘǊȅΦ CƻǊ ŀƴȅ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ŎƻƻƪƛƴƎ ƳŜǘƘƻŘΣ ŀŎǘǳŀƭ ŎƻƻƪƛƴƎ ǝƳŜǎ ǿƛƭƭ ǾŀǊȅ  

ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǎƛȊŜ ŀƴŘ ǘƘƛŎƪƴŜǎǎ ƻŦ ƛǘŜƳǎΦ /ƻƻƪ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ǳƴǝƭ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǘŜƴŘŜǊ ōǳǘ ǎǝƭƭ ŬǊƳ όŎǊƛǎǇ-ǘŜƴŘŜǊύΦ  

Vegetable Cooking Methods  

±ŜƎŜǘŀōƭŜ  {ǘŜŀƳŜŘ  .ŀƪŜŘκwƻŀǎǘŜŘ  aƛŎǊƻǿŀǾŜŘ   {ŀǳǘŞŜŘ 

!ǎǇŀǊŀƎǳǎ  у-мл ƳƛƴǳǘŜǎ пллϲC ŦƻǊ у-мл ƳƛƴǳǘŜǎ  н-п ƳƛƴǳǘŜǎ  р-мл ƳƛƴǳǘŜǎ  

.ŜŜǘǎ 
нр-ол ƳƛƴǳǘŜǎ 

όǿƘƻƭŜύ 

пллϲC ŦƻǊ ол-пл 

ƳƛƴǳǘŜǎ όǿŜŘƎŜύ 

мл-мн ƳƛƴǳǘŜǎ όƛƴ 

ǇŀǊŎƘƳŜƴǘ ǇŀŎƪŜǘύ 

мр-нл ƳƛƴǳǘŜǎ όǘƘƛƴƭȅ 

ǎƭƛŎŜŘύ 

.ǊǳǎǎŜƭǎ ǎǇǊƻǳǘǎ  у-мл ƳƛƴǳǘŜǎ  пллϲC ŦƻǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎ  п-с ƳƛƴǳǘŜǎ  у-мл ƳƛƴǳǘŜǎ όǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘύ  

.ǊƻŎŎƻƭƛ  р-с ƳƛƴǳǘŜǎ  пнрϲC ŦƻǊ мр-му ƳƛƴǳǘŜǎ  н-о ƳƛƴǳǘŜǎ  с-у ƳƛƴǳǘŜǎ  

/ŀōōŀƎŜ  р-у ƳƛƴǳǘŜǎ  пллϲC ŦƻǊ ол ƳƛƴǳǘŜǎ όǿŜŘƎŜύ  р-с ƳƛƴǳǘŜǎ   р-мл ƳƛƴǳǘŜǎ όǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘύ  

/ŀǊǊƻǘǎ  п-р ƳƛƴǳǘŜǎ  пллϲC ŦƻǊ нл-ол ƳƛƴǳǘŜǎ  п-р ƳƛƴǳǘŜǎ  т-мл ƳƛƴǳǘŜǎ όǘƘƛƴƭȅ ǎƭƛŎŜŘύ  

/ŀǳƭƛƅƻǿŜǊ  р-мл ƳƛƴǳǘŜǎ  пллϲC ŦƻǊ нр-ол ƳƛƴǳǘŜǎ  н-о ƳƛƴǳǘŜǎ  р-мл ƳƛƴǳǘŜǎ  

DǊŜŜƴ .Ŝŀƴǎ  р-у ƳƛƴǳǘŜǎ  пнрϲC ŦƻǊ мн-мр ƳƛƴǳǘŜǎ  о-п ƳƛƴǳǘŜǎ  р-мл ƳƛƴǳǘŜǎ  

IŜŀǊǘȅ ƎǊŜŜƴǎ 

όŜΦƎΦ ƪŀƭŜΣ ŎƻƭƭŀǊŘǎύ 
р-мл ƳƛƴǳǘŜǎ  

пллϲC ŦƻǊ нл-нр ƳƛƴǳǘŜǎ όƛƴ 

Ŧƻƛƭ ƻǊ ǇŀǊŎƘƳŜƴǘ ǇŀŎƪŜǘύ 
мл-мн ƳƛƴǳǘŜǎ мл-мр ƳƛƴǳǘŜǎ 

aǳǎƘǊƻƻƳǎ  п-р ƳƛƴǳǘŜǎ  пллϲC ŦƻǊ нр ƳƛƴǳǘŜǎ  н-о ƳƛƴǳǘŜǎ  п-с ƳƛƴǳǘŜǎ  

hƴƛƻƴǎ  р ƳƛƴǳǘŜǎ  
пнрϲC ŦƻǊ нр-ол ƳƛƴǳǘŜǎ 

όƘŀƭǾŜŘύ  

bƻǘ  

ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ  
р-т ƳƛƴǳǘŜǎ  

tŜŀǎ  п-р ƳƛƴǳǘŜǎ  пллϲC ŦƻǊ нл ƳƛƴǳǘŜǎ  н-о ƳƛƴǳǘŜǎ  т-мл ƳƛƴǳǘŜǎ όǇƻŘǎύ  

tŜǇǇŜǊǎ  н-п ƳƛƴǳǘŜǎ  
прлϲC ŦƻǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎ όǇŜŜƭ ƻũ 

ŀƴȅ ōƭŀŎƪ ǇŀǊǘǎ ƻƴ ǎƪƛƴύ  
н-о ƳƛƴǳǘŜǎ  р-т ƳƛƴǳǘŜǎ  

{ǇŀƎƘŜǩ ǎǉǳŀǎƘ 
но-нр ƳƛƴǳǘŜǎ 

όǿƘƻƭŜύ  

пллϲC ŦƻǊ пр-сл 

ƳƛƴǳǘŜǎ όƘŀƭǾŜŘύ 

мр-нл ƳƛƴǳǘŜǎ 

όƘŀƭǾŜŘύ  
bƻǘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ 

{ǇƛƴŀŎƘ  р-с ƳƛƴǳǘŜǎ  прлϲC ŦƻǊ о-с ƳƛƴǳǘŜǎ  м-н ƳƛƴǳǘŜǎ  н-р ƳƛƴǳǘŜǎ  

½ǳŎŎƘƛƴƛ  п-с ƳƛƴǳǘŜǎ  прлϲC ŦƻǊ мн-мр ƳƛƴǳǘŜǎ  н-о ƳƛƴǳǘŜǎ  п-с ƳƛƴǳǘŜǎ  

Simple Guide to Vegetable Preparation 


























































































































































































